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F PhysioConcept Rekert

PRA\/ENT\ONSKURS

RUCKEN-

Physiotherapie und
med. Trainingstherapie

TRAINING

Hauptstrafle 3, 1. Etage,
32609 Hillhorst

T: 05744 508560
M: 0160 6059025
E: praxis@rekert.de www.rekert.de
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PRAVENTIVES GENIUS RUCKENTRAINING®

- gerategestltztes Ganzkorpertraining

Durch einen abgestimmten Mix aus Krafttraining
an unseren modernen Trainingsgeraten und
funktionellen Ubungen ist dieses Training ideal fiir
eine schmerzfreie und starke Rickenmuskulatur,
Haltung und Gelenkstabilitat.

Machen Sie sich fit fiir Ihren Alltag.
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PRAVENTIONSTRAINING

Termine nach Vereinbarung | Zulassung fur alle Krankenkassen



PhysioConcept Rekert

+ Parkplatze am Haus
+ Fahrstuhl

Trainingsinhalte:

» Effektives Training aller fir den Ricken
wichtigen Muskelgruppen

» Verbesserung der Beweglichkeit durch Mobilisa-
tionstraining, Faszientraining und Stretching

» Schmerzfreier und starker Ricken
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GENIUS GESUNDHEITSKURSE

*
. ankenkasse
PRAVENTIONSTRAINING unterstitzt von lhrer Kr

10 Termine | 1 x wochentlich | 60 Minuten
maximal 8 Teilnehmer

Kursgebiihr: 150,- €*

Fragen Sie nach unseren Kursterminen!

*Unsere Praventionskurse werden bei regelmafiger Teilnahme
von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Die Hohe des Zuschusses ist bei der eigenen Krankenkasse zu
erfragen. Bezuschussungsvoraussetzung ist die Teilnahme an
mindestens 8 von 10 Einheiten. Zu diesem Zweck erhalt der Teil-
nehmer zum Kursende eine Teilnahmebescheinigung, die bei den
Krankenkassen eingereicht werden kann.

www.rekert.de



