P Hauptstrafle 3, 1. Etage
32609 Hillhorst

PhysioConcept Rekert Telefon 05744 508560
I Physiotherapie und praxis(drekert.de
med. Trainingstherapie www.rekert.de

FUr.Einsteiger und Fortgeschrittene:

| PRAVENTIONSKURS

%
unterstiitzt von lhrer Krankenkasse

Trainiert werden naturliche

Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr
Kursstart: 22.04.2020

Alter: 18 - 69 Jahre

O
10 Termine | 1 x wochentlich %{ﬁ}

60 Min. | max. 10 Teilnehmer

Bewegungsfahigkeiten, Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination und naturliche
Bewegungsmuster.

Gemeinsamer Sport innerhalb einer
festen Gruppe fordert die Motivation.

Kursort: Gemeinde Hullhorst Ausiliel) mentels Bl

Treffpunkt wird vor Kursstart bekanntgegeben

N

durch den Freiraum Natur
sowie erhohte Sauerstoffzufuhr.

I IS AR BRUUELS (U HEE Bl Das Training wird zu 90% mit dem
zertifiziert. Das Training wird von den Kranken- _ - } -
kassen anteilig bezuschusst. eigenen Korpergewicht ausgefihrt.



